
G U I A S , T I P S , R E C O M E N D A C I O N E S  Y
A L G O  M A S . . . .

S A N  L U I S  P O T O S I ,  S . L . P .  O C T U B R E ,  2 0 2 1 .
T R A N S P O R T E S O L Y M P U S @ Y A H O O . C O M . M X



INDICE
3° INTRODUCCION.

4° MANEJO EN CARRETERA.

5° CONSEJO PARA CONDUCCION DEFENCIVA.

6° CONSEJO PARA LA CARGA Y DESCARGA DE UN CAMION.  

7° SEGURIDAD VIAL.

8° RIESGOS ASOCIADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.

9° CAIDAS A DISTINTOS NIVELES / ATROPELLAMIENTO POR VEHICULOS.

10° GOLPES O CHOQUES DENTRO DEL CENTRO DE TRABAJO.

11° ROBO DE MERCANCIA / FACTORES DE REULACION QUE DEBEN TENERSE EN
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INTRODUCCION
EL PRESENTE EBOOK CONTIENE DIVERSA INFORMACION QUE A NUESTOS VISITANTES

PUEDE INTERESALES, EN EL PODRAS ENCONTRAS TIPS, RECOMEDACIONES, CONSEJOS,

INTRUSCICONES, ETC. DESDE COMO MANEJAR A LA DEFENSIVA, COMO CARGAR Y

DESCAGAR DE UNA MANERA CORRECTA Y SEGURA, QUE HACER EN CASO DE

ACCIDENTES, SEGURIDAD VIAL, MANEJO EN CARRETERA, ETC. 

TODA LA INFORMACION PROPORCIONADA EN ESTE EBOOK ESTA RESPALDADA POR

MEDIOS DE COMUNICACION OFICLAES, PERSONAS EXPERTOS EN EL TEMA, YA QUE EL

PRPOSITO DE ESTA INFORMACION ES DARLE A CONCER AL LECTOR LA IMPORTANCIA DE

ELLOS. 

DE PARTE DE "TRANSPORTES OLYMPUS" ESPERAMOS QUE ESTA INFORMACION TE SEA

UTIL. 





































































TODA LA INFORMACION PRPORCIONADA EN ESTE EBOOK CUENTA CON DERECHOS DE AUTOR, CUALQUIER MAL USO DE ESTA INFORMACION ES CONSIDERADA DELITO FEDERAL,

ESTA INFORMACION ES DE CARACTER INFORMATIVO SIN FINES DE LUCRO RESPETANDO LOS DERECHOS DE SUS RESPECTIVOS AUTORES.
"TRASPORTES OLYMPUS" NO SE HACE RESPOSNABLE POR EL MAL USO DE ESTA INFORMACION. 



E S T E  E S  U N  P R I N C I P I O  B Á S I C O  Q U E  D E B E S  S E G U I R  S I E M P R E  Y A
Q U E  L A  I D E A  E S  Q U E  T E N G A S  C A M I N O  D E  S O B R A  E N  C A S O  D E
T E N E R  Q U E  F R E N A R  D E  E M E R G E N C I A .  

H A Y  A L G U N O S  C O N D U C T O R E S  Q U E  N O  R E S P E T A N  L A  D I S T A N C I A
Y  S E  N O S  “ P E G A N ” .  M E J O R  A L E J A R N O S  D E  E L L O S ,  D E J A N D O  Q U E
N O S  A D E L A N T E N .

O T R O  E R R O R  Q U E  C O M E T E N  M U C H O S  C O N D U C T O R E S  E S  Q U E
U S A N  L A  P I S T A  I Z Q U I E R D A  P A R A  A N D A R  Y  N O  P A R A  A D E L A N T A R .
E S T A  P I S T A  T I E N E  E S E  O B J E T I V O ;  Q U E  P U E D A S  C I R C U L A R  P O R
L A  P I S T A  D E R E C H A  Y  Q U E  S O L A M E N T E  A D E L A N T E S  P O R  L A  P I S T A
I Z Q U I E R D A .  ¡ R E C U É R D A L O !

Y A  S E A  S I  V A S  A  A D E L A N T A R ,  S I  V A S  A  C A M B I A R  D E  V Í A ,  S I  T E
E S T Á S  I N C O R P O R A N D O  O  S A L I E N D O ,  S I E M P R E  A V Í S A L E  A L
R E S T O  D E  L O S  C O N D U C T O R E S  E N C E N D I E N D O  T U S
S E Ñ A L I Z A D O R E S  R E S P E C T I V O S .  

¿ E L  A U T O  D E  A T R Á S  T E  Q U I E R E  A D E L A N T A R ?  D É J A L E  E L  E S P A C I O
P A R A  Q U E  P U E D A  H A C E R L O  Y A  Q U E  E S  L O  M Á S  S E G U R O  P A R A
A M B O S .  E S T O  M I S M O  A P L Í C A L O  R E S P E T A N D O  A  L O S  A U T O S  Q U E
S E  I N C O R P O R A N  A  L A  A U T O P I S T A .

Y A  S E A  S I  T E  C A M B I A S  D E  P I S T A  O  S I  E S T Á S  A D E L A N T A N D O ,
T E N  P R E C A U C I Ó N  Y  T R A T A  D E  Q U E  L A S  M A N I O B R A S  Q U E  H A G A S
S E A N  G R A D U A L E S  Y  N O  R E P E N T I N A S  P A R A  N O  P E R D E R  C O N T R O L
D E  T U  A U T O  Y  N O  T O M A R  P O R  S O R P R E S A  A  L O S  O T R O S
C O N D U C T O R E S .

A  V E C E S  N O  N O S  D A M O S  C U E N T A  D E  L A  V E L O C I D A D  Q U E
A L C A N Z A M O S  E N  C A R R E T E R A ,  P E R O  E S  M U Y  I M P O R T A N T E  Q U E
E S T É S  A T E N T O  A  L A S  S E Ñ A L É T I C A S  Q U E  I N D I C A N  E L  L Í M I T E  D E
É S T A .  

1 .  M A N T É N  L A  D I S T A N C I A  E N T R E  L O S  A U T O S

2 .  U S A  L A  P I S T A  I Z Q U I E R D A  S O L O  S I  V A S  A  A D E L A N T A R

3 .  U S A  T U S  S E Ñ A L I Z A D O R E S

4 .  N O  O B S T A C U L I C E S  L A S  M A N I O B R A S  D E  O T R O S  A U T O S

5 .  H A Z  M O V I M I E N T O S  D E  F O R M A  G R A D U A L

6 .  R E S P E T A  E L  L Í M I T E  D E  V E L O C I D A D  E S T A B L E C I D O

R E C U E R D A  Q U E  A D E M Á S ,  L A  M A Y O R Í A  D E  L O S  A U T O S  L O G R A N  L A
M A Y O R  E F I C I E N C I A  D E  G A S T O  D E  C O M B U S T I B L E  A L R E D E D O R  D E

L O S  9 0  Y  1 0 0  K M / H O R A .

T I P S  P A R A  M A N E J A R  M E J O R  E N  C A R R E T E R A :



C O N S E J O S  P A R A  C O N D U C C I Ó N  D E F E N S I V A :
1 .     P R E S T A  A T E N C I Ó N  A  T O D O  L O  Q U E  S U C E D E  A  T U  A L R E D E D O R .
N O  E S  S U F I C I E N T E  C O N  O B S E R V A R  S Ó L O  L A  P A R T E  D E L A N T E R A  D E L
V E H Í C U L O ,  P U E S  E S  N E C E S A R I O  T E N E R  E N  C U E N T A  A M B O S  L A D O S  Y
L A  P A R T E  T R A S E R A  D E L  C O C H E  P A R A  A N A L I Z A R  T O D O S  L O S
P O S I B L E S  P E L I G R O S  Y  A C T U A R  E N  C O N S E C U E N C I A .

2 .    A S E G Ú R A T E  D E  C O N T A R  C O N  S U F I C I E N T E  E S P A C I O .  E S
I M P O R T A N T E  M A N T E N E R  U N A  D I S T A N C I A  A D E C U A D A ,  T A N T O  C O N
E L  V E H Í C U L O  D E  D E L A N T E  C O M O  C O N  E L  D E  D E T R Á S ;  A S Í
E V I T A R Á S  C H O Q U E S  Y  P O D R Á S  F R E N A R  P R O G R E S I V A M E N T E  P A R A
A L E R T A R  A L  R E S T O  D E  L O S  C O N D U C T O R E S .  E S T O  A P L I C A
I G U A L M E N T E  P A R A  A M B O S  L A D O S  D E L  C O C H E ,  P A R A  D E J A R L E
E S P A C I O  A  C I C L I S T A S ,  M O T O C I C L I S T A S  Y  P E A T O N E S  E N  L A  V Í A .

3 .    T R A Z A  U N A  R U T A  C L A R A .  S I  C O N O C E S  B I E N  T U  R E C O R R I D O ,
H A R Á S  M E N O S  C A M B I O S  R E P E N T I N O S  D E  C A R R I L  O  G I R O S
D E S A C E R T A D O S ,  L O  Q U E  R E D U C E  E L  R I E S G O  D E  C O L I S I Ó N ,  A  L A
V E Z  Q U E  A H O R R A  T I E M P O  Y  C O M B U S T I B L E .

4 .    E V I T A  C U A L Q U I E R  D I S T R A C C I Ó N .  M A N T É N  A M B A S  M A N O S
S O B R E  E L  V O L A N T E  Y  E L I M I N A  C U A L Q U I E R  H Á B I T O  C O M O  H A B L A R
P O R  E L  M Ó V I L  O  I N G E R I R  B E B I D A S  O  A L I M E N T O S ,  P U E S  E S T O  T E
P E R M I T I R Á  R E A C C I O N A R  R Á P I D A M E N T E  E N  C A S O  D E  E M E R G E N C I A .

5 .    R E S P E T A  L A S  S E Ñ A L E S  D E  T R Á N S I T O  Y  L Í M I T E S  D E  V E L O C I D A D .
S I  C O N D U C E S  A  U N A  V E L O C I D A D  P R U D E N C I A L ,  C O N T A R Á S  C O N  U N A
M E J O R  V I S I Ó N  D E  L O  Q U E  O C U R R E  A  T U  A L R E D E D O R  Y  P O R  L O
T A N T O  C O N  M A Y O R  T I E M P O  P A R A  M A N I O B R A R  A N T E  P O S I B L E S
I M P R E V I S T O S .

S I  B I E N  E S  C I E R T O  Q U E  N O  E S  P O S I B L E  C O N T R O L A R  T O D A S  L A S
A C C I O N E S  Q U E  O C U R R E N  E N  L A  V Í A ,  P U E D E  M O D E R A R S E  L A  F O R M A
E N  Q U E  R E A C C I O N A M O S  A N T E  E L L A S .  E S P E R A M O S  Q U E  E S T O S
C O N S E J O S  T E  R E S U L T E N  Ú T I L E S  A  L A  H O R A  D E  S E N T A R T E  F R E N T E
A L  V O L A N T E .  R E C U E R D A  Q U E  L O S  A C C I D E N T E S  P U E D E N  E V I T A R S E  Y
Q U E  L O  M Á S  I M P O R T A N T E  E S  T U  S E G U R I D A D  Y  L A  D E  T O D O S .



C U A N D O  S E  V A Y A  A  C A R G A R  E L  C A M I Ó N ,  E S  I M P O R T A N T E
U T I L I Z A R  A G A R R E S  P A R A  Q U E  L O S  O B J E T O S  E S T É N  B I E N
S U J E T O S  Y  C O L O C A R  T O D A  L A  C A R G A  D E  M A N E R A  U N I F O R M E ,
D I S T R I B U Y E N D O  B I E N  E L  P E S O .

L O S  O B J E T O S  M Á S  P E S A D O S  D E B E N  C O L O C A R S E  P R I M E R O  P O R
T O D A  L A  B A S E  D E L  C A M I Ó N .  P O S T E R I O R M E N T E ,  S E  P O D R Á  I R
S I T U A N D O  D E  M A Y O R  A  M E N O R  P E S O .  P R O C U R A  Q U E  L A
M E R C A N C Í A  M Á S  P E S A D A  E S T É  E S P E C I A L M E N T E  E N T R E  L O S  D O S
E J E S  D E L  C A M I Ó N ,  N U N C A  E N  P A R T E  P O S T E R I O R  N I  E N  U N  L A D O
D E L  V E H Í C U L O .  

A  L A  H O R A  D E  R E A L I Z A R  E S T A  L A B O R  D E  C A R G A  Y  D E S C A R G A ,
E S  I M P O R T A N T E  Q U E  E L  T R A B A J A D O R  V A Y A  B I E N  P R O T E G I D O
C O N  G U A N T E S  P A R A  E V I T A R  C O R T E S ,  T A M B I É N  S E  A C O N S E J A  E L
U S O  D E  P R O T E C C I Ó N  P A R A  L O S  O J O S ,  P R O T E C C I Ó N  L U M B A R ,
C A L Z A D O  R E F O R Z A D O  C O N  P U N T A S  D E  A C E R O  Y  C A S C O  P A R A
P R O T E G E R  L A  C A B E Z A .

U N A  V E Z  S E  H A  C A R G A D O  E L  C A M I Ó N ,  H A Y  Q U E  S U J E T A R  B I E N
T O D A  L A  C A R G A  P A R A  E V I T A R  Q U E  S E  D E S P L A C E  D U R A N T E  E L
T R A Y E C T O .

E N  E L  C A S O  D E  T R A T A R S E  D E  M E R C A N C Í A  P E L I G R O S A ,  H A Y  Q U E
R E V I S A R  P R E V I A M E N T E  E L  M A T E R I A L  P A R A  C O M P R O B A R  Q U E  N O
H A  S U F R I D O  N I N G Ú N  D A Ñ O ,  T A N T O  A N T E S  D E  S U B I R L O  A L
C A M I Ó N  C O M O  C U A N D O  E S T Á  E N  S U  I N T E R I O R  Y  E N  L A
D E S C A R G A .  

E N  L A  D E S C A R G A  Y  E S P E C I A L M E N T E  S I  H A B L A M O S  D E  O B J E T O S
P E S A D O S ,  E V I T A  C O G E R L O S  S I  S E  A P R E C I A  Q U E  V A N  A  C A E R S E .
S I  S E  I N T E N T A  D E T E N E R  L A  C A Í D A ,  É S T E  P U E D E  C A E R  S O B R E  E L
T R A B A J A D O R .

P O R  Ú L T I M O  Y  E N  E L  C A S O  D E  L O S  R E M O L Q U E S ,  D E S T A C A R  Q U E
S E  D E B E  P R O C E D E R  A  L A  C A R G A  Y  D E S C A R G A  U N A  V E Z  E L
R E M O L Q U E  E S T É  B I E N  E N G A N C H A D O  A L  C A M I Ó N .  N U N C A  A N T E S .

C O N S E J O S  P A R A  L A  C A R G A  Y  D E S C A R G A  D E
U N  C A M I Ó N :



N O  C O N D U Z C A  B A J O  L A  I N F L U E N C I A  D E L  A L C O H O L  O
C U A L Q U I E R  S U S T A N C I A  E S T U P E F A C I E N T E ,  P S I C O T R Ó P I C O S ,
E S T I M U L A N T E S  U  O T R A S  S U S T A N C I A S  A N Á L O G A S

R E S P E T E  L A S  R E G L A S  D E  C I R C U L A C I Ó N :  L Í M I T E S  D E  V E L O C I D A D ,
S E M Á F O R O S ,  S E Ñ A L E S  D E  T R Á F I C O  E  I N D I C A C I O N E S  D E  L O S
A G E N T E S  Q U E  R E G U L A N  L A  C I R C U L A C I Ó N .

N O  C O N D U Z C A  M I E N T R A S  U S A  M A N U A L M E N T E  E L  T E L É F O N O
M Ó V I L ,  A U R I C U L A R E S ,  D I S P O S I T I V O S  D E  N A V E G A C I Ó N  O
C U A L Q U I E R  O T R O  D I S P O S I T I V O  Q U E  D I S T R A I G A  L A  A T E N C I Ó N
P E R M A N E N T E  D E  L A  C O N D U C C I Ó N .

N O  S O B R E P A S E  E L  T I E M P O  D E  C O N D U C C I Ó N  N I  R E D U Z C A  E L
P E R I O D O  D E  D E S C A N S O .

N O  C O N D U Z C A  S I N  E L  C I N T U R Ó N  D E  S E G U R I D A D  P U E S T O
C O R R E C T A M E N T E ,  Y  D E M Á S  E L E M E N T O S  D E  P R O T E C C I Ó N  O
D I S P O S I T I V O S  D E  S E G U R I D A D .

C O N D U Z C A  R E S P O N S A B L E M E N T E  S I N  C O M E T E R  N E G L I G E N C I A S  O
A D O P T A R  C O N D U C T A S  T E M E R A R I A S .

L L E V E  A  C A B O  U N  M A N T E N I M I E N T O  P R E V E N T I V O  D E L  V E H Í C U L O ,
V I G I L A N D O  P E R I Ó D I C A M E N T E  L A  P R E S I Ó N  D E  L O S  N E U M Á T I C O S ,
E L  F U N C I O N A M I E N T O  D E  L A S  L U C E S ,  E T C .

R E A L I C E  I N S P E C C I O N E S  T É C N I C A S  D E  L O S  V E H Í C U L O S  E N  L O S
P E R I O D O S  R E G L A M E N T A R I O S .

S O M É T A S E  A  R E V I S I O N E S  D E  S A L U D  P E R I Ó D I C A M E N T E ,
I N C L U Y É N D O S E  P R U E B A S  E S P E C Í F I C A S  P A R A  L A  D E T E C C I Ó N  D E
E N F E R M E D A D E S  Q U E  I N F L U Y A N  E N  E L  D E S A R R O L L O  D E  L A S
A C T I V I D A D E S .

S E G U R I D A D  V I A L :



M A N T E N E R  E L  O R D E N  Y  L A  L I M P I E Z A .  E V I T A R  L O S  D E R R A M E S
( A C E I T E ,  G A S O I L ,  R E S T O S  D E  M E R C A N C Í A S ,  E T C .  N O  O B S T A N T E ,
E N  C A S O  D E  Q U E  O C U R R A N ,  D E B E R Á N  L I M P I A R S E  L O  M Á S
R Á P I D O  P O S I B L E .

T O M A R  L A S  P R E C A U C I O N E S  E N  L A S  Z O N A S  D E  C A R G A  D E
C O M B U S T I B L E ,  P U E S T O  Q U E  L O S  R E S T O S  D E  C A R B U R A N T E S
H A C E N  E L  S U E L O  M Á S  R E S B A L A D I Z O .  

E V I T A R  T R A N S I T A R  P O R  Z O N A S  C O N  D E S N I V E L E S ,  F I R M E
D E T E R I O R A D O ,  Z O N A S  D E  R E C O G I D A S  D E  A G U A .

P R E S T A R  E S P E C I A L  A T E N C I Ó N  A L  C A M I N A R  S O B R E  L A  C A M A  D E L
C A M I Ó N .  E N T R E  L A  C A R G A  O  A L R E D E D O R  D E  E L L A ,  P U E D E
H A B E R  B R E C H A S  O  E S P A C I O S  V A C Í O S  E N T R E  E L E M E N T O S  D E  L A
C A R G A .

R E V I S A R  L A  E S T A B I L I D A D  D E  L A  P L A T A F O R M A  D E  A C C E S O  A L
M U E L L E  Y  C O L O C A R  T O D A  L A  M E R C A N C Í A  D E N T R O  D E  L O S
E S P A C I O S  D E L I M I T A D O S  Y  S E Ñ A L I Z A D O S .

C A M I N A R  A  V E L O C I D A D  M O D E R A D A ,  E V I T A R  L A S  P R I S A S .

E X T R E M A R  L A S  P R E C A U C I O N E S  L O S  D Í A S  D E  L L U V I A  O  D E
H E L A D A S .  

U T I L I Z A R  C A L Z A D O  A D E C U A D O  ( C O N  S U J E C I Ó N  S E G U R A  A L  P I E ,
S U E L A  A N T I D E S L I Z A N T E ,  R E S I S T E N T E  A  P E N E T R A C I Ó N  Y
A B S O R C I Ó N  D E  A G U A )  Y  E N  Ó P T I M A S  C O N D I C I O N E S

R I E S G O S  A S O C I A D O S  A  L A S  C O N D I C I O N E S
D E  S E G U R I D A D

R E C O M E N D A C I O N E S :



D O T A R  A  L O S  V E H Í C U L O S  D E  B A R A N D I L L A S  Y  A G A R R A D E R O S
Q U E  F A C I L I T E N  E L  A S C E N S O  Y  D E S C E N S O  A  L A  C A B I N A ,  Y
M A N T E N E R L O S  E N  B U E N  E S T A D O .

A S C E N D E R  Y  D E S C E N D E R  D E L  V E H Í C U L O  P O R  L O S  M E D I O S
E S T A B L E C I D O S .

E V I T A R  T R E P A R  P O R  L A S  E S T R U C T U R A S  D E L  C A M I Ó N ,  A S Í  C O M O
P O R  L A  P R O P I A  C A R G A .  

E V I T A R  R E A L I Z A R  E N  L A  V Í A  P Ú B L I C A  L O S  T R A B A J O S  D E
T O L D A D O ,  “ D E S T O L D A D O ” ,  “ T R I N C A J E ” ,  E T C …

U T I L I Z A R  L O S  E Q U I P O S  D E  P R O T E C C I Ó N  I N D I V I D U A L  ( G U A N T E S ,
B O T A S  D E  S E G U R I D A D . . . )  S I E M P R E  Q U E  S E A  N E C E S A R I O .

P L A N I F I C A R  L A S  O P E R A C I O N E S  D E  C A R G A  Y  D E S C A R G A  E N  L O S
E S P A C I O S  C O M U N E S .

E V I T A R  O B S T Á C U L O S  Q U E  D I F I C U L T E N  L A  V I S I Ó N  E N  L A
C O N D U C C I Ó N .

S O L I C I T A R  L A  A Y U D A  D E  P E R S O N A L  P A R A  R E A L I Z A R  M A N I O B R A S
D E  E S P E C I A L  D I F I C U L T A D .

S E G U I R  L A S  I N S T R U C C I O N E S  D E  L A  E M P R E S A  E N  C U A N T O  A
L U G A R E S  D E  E S T A N C I A  Y / O  D E S C A N S O ,  M I E N T R A S  S E  L L E V A N  A
C A B O  L A S  L A B O R E S  D E  C A R G A  O  D E S C A R G A .

C A Í D A S  A  D I S T I N T O  N I V E L

R E C O M E N D A C I O N E S :






A T R O P E L L A M I E N T O S  P O R  V E H Í C U L O S  Y
E Q U I P O S  D E  T R A B A J O  E N  M O V I M I E N T .  

R E C O M E N D A C I O N E S :





M A N T E N E R  D E S P E J A D O  Y  L I M P I E Z A  E N  E L  C E N T R O  D E  T R A B A J O .

T E N E R  U N A  I L U M I N A C I Ó N  A D E C U A D A .

A P O Y A R  L A  M E R C A N C Í A  D E  F O R M A  E S T A B L E .

I N C E N D I O S .

F O R M A R  A L  P E R S O N A L  T R A B A J A D O R  E N  M A T E R I A  D E  P R I M E R O S
A U X I L I O S ,  L U C H A  C O N T R A  I N C E N D I O S  Y  E V A C U A C I Ó N .

D E S E C H A R  L O S  T R A P O S  Y  P A P E L E S  I M P R E G N A D O S  D E
S U S T A N C I A S  P E L I G R O S A S .

R E A L I Z A R  L A  R E V I S I Ó N  D E L  M O T O R ,  C I R C U I T O  E L É C T R I C O .

S E G U I R  L O S  P R O C E D I M I E N T O S  E S T A B L E C I D O S  P A R A  L A
D E S C A R G A  D E  C O M B U S T I B L E .

D I S P O N E R  S I E M P R E  D E  L O S  M E D I O S  D E  E X T I N C I Ó N  A D E C U A D O S
Y  E S P E C Í F I C O S  P A R A  C A D A  T I P O  D E  C A R G A .

G O L P E S  O  C H O Q U E S  D E N T R O  D E L  C E N T R O
D E  T R A B A J O

R E C O M E N D A C I O N E S :





C O N O C E R  L A S  R U T A S  Y  Z O N A S  P O R  D O N D E  S E  V A  A  C I R C U L A R .  

S I  L A  M E R C A N C Í A  E S  V A L I O S A  T O M A R  M E D I D A S  D E  S E G U R I D A D
A D I C I O N A L E S .  

U T I L I Z A R  A P A R C A M I E N T O S  V I G I L A D O S  S I E M P R E  Q U E  S E A
P O S I B L E .

E V I T A R  L A S  P A R A D A S  E N  Z O N A S  S O L I T A R I A S  O  E N  L U G A R E S
A P A R T A D O S .

D A R  A  L O S  T R A B A J A D O R E S  F O R M A C I Ó N  E S P E C Í F I C A  S O B R E  E L
M A N E J O  Y  R E C O N O C I M I E N T O  D E  L A  V I O L E N C I A .

I N S T A L A R  U N  G P S  C O N  D I S P O S I T I V O  D E  A L A R M A  O  A  L A  P O L I C Í A
L O C A L ,  P A R A  S E R  L O C A L I Z A D O  E N  C A S O  D E  E M E R G E N C I A .

L O S  P R I N C I P A L E S  F A C T O R E S  I N V O L U C R A D O S :

R E Q U I S I T O S  P A R A  E L  P E R M I S O  D E  O P E R A C I Ó N .

C E R T I F I C A D O  D E  H A B I L I T A C I Ó N  A D E C U A D O  P A R A  E L  S E R V I C I O  Y
T I P O  D E  O P E R A C I Ó N .

M Á X I M O S  P E S O S  Y  D I M E N S I O N E S  D E  V E H Í C U L O  P E R M I T I D A S .

M Á X I M A S  H O R A S  D E  C O N D U C C I Ó N  E X I G I B L E S  P A R A  E L
C O N D U C T O R .

R É C O R D  D E  C O N D U C C I Ó N  D E L  C H O F E R .

C U M P L I M I E N T O  D E  N O R M A S  D E  S A L U D  Y  S E G U R I D A D .

C U M P L I M I E N T O  D E  N O R M A S  D E  M E D I O  A M B I E N T E .

R O B O  D E  M E R C A N C I A :

F A C T O R E S  D E  R E G U L A C I Ó N  Q U E  D E B E N
T E N E R S E  E N  C U E N T A :
B A J O  E S T E  R U B R O  S E  E N F A T I Z A  L A  N E C E S I D A D  D E  A S E G U R A R  Q U E
L O S  S E R V I C I O S  D E  T R A N S P O R T E  D E  C A R G A  S O N  S E L E C C I O N A D O S  Y
O P E R A D O S  D E N T R O  D E L  M A R C O  L E G A L  E X I S T E N T E .  L A S  L E Y E S
S O B R E  E L  T R A N S P O R T E  C O N  C O M P L E J A S  Y  C A M B I A N T E S ,  P O R  L O
Q U E  E S  I M P O R T A N T E  P R E S T A R  U N A  C O N S T A N T E  A T E N C I Ó N  Y
S E G U I M I E N T O  D E  L A S  A C T U A L I Z A C I O N E S  N O R M A T I V A S .



L A  C O N D U C C I Ó N  A D E C U A D A  D E L  V E H Í C U L O  A  U N A  V E L O C I D A D
Ó P T I M A  D E  O P E R A C I Ó N  P R O D U C E  U N A  R E D U C C I Ó N
S I G N I F I C A T I V A  D E  L O S  C O N S U M O S  D E  C O M B U S T I B L E .  L A
F O R M A C I Ó N  D E  L O S  C O N D U C T O R E S  P R O F E S I O N A L E S ,  E N  L A
C U A L  P U E D E N  C O L A B O R A R  L A S  A U T O R I D A D E S ,  L O S
T R A N S P O R T I S T A S  Y  L O S  U S U A R I O S .

L A  A P R O P I A D A  P L A N I F I C A C I Ó N  D E L  U S O  D E  F L O T A  P O R  P A R T E
D E  L A S  E M P R E S A S  D E  T R A N S P O R T E  ( D E  M A N E R A  Q U E  S E  A S I G N E
A  C A D A  R U T A  E L  V E H Í C U L O  M Á S  I D Ó N E O )  T A M B I É N  P U E D E
C O N T R I B U I R  A  L A  R E D U C C I Ó N  D E L  C O N S U M O  D E  C O M B U S T I B L E .
L O S  U S U A R I O S  P U E D E N  A N A L I Z A R  C O N J U N T A M E N T E  C O N  E L
T R A N S P O R T I S T A  L A  M E J O R  P L A N I F I C A C I Ó N  D E  L A S
O P E R A C I O N E S  D E L  T R A N S P O R T E  D E  S U S  M E R C A N C Í A S .

L O G R A R  U N  M E J O R  D E S E M P E Ñ O  E N T R E
T R A N S P O R T I S T A S  E N  E L  S E R V I C I O  D E
T R A N S P O R T E  D E  C A R G A  P O R  C A R R E T E R A :



C R I T E R I O S  D E  E F I C I E N C I A  Q U E  P O D R Í A N  M E J O R A R  E L
D E S E M P E Ñ O :  



E S T A C I O N A R T E  Y  A P A G A R  E L  M O T O R ,  D E S P U É S ,  D E S A L O J A  A  L O S
O C U P A N T E S .

S O B R A  D E C I R L O ,  P E R O  A L  I N T E R I O R  D E L  M O T O R ,  A D E M Á S  D E L
C O M B U S T I B L E ,  H A Y  O T R O S  L Í Q U I D O S  I N F L A M A B L E S ,  C O M O  E L
A C E I T E .

A N T E S  D E  Q U E  L L E G U E N  A  P R O D U C I R S E  L A S  L L A M A S ,  O B S E R V A R Á S
Q U E  S A L E  H U M O  Y  E S  C U A N D O  D E B E S  A C T U A R ,  E S T A C I O N A N D O  T U
V E H Í C U L O  Y  A P L I C A N D O  L A  C A R G A  D E L  E X T I N T O R  A L  O R I G E N  D E L
I N C E N D I O .

A U N Q U E  L O  M E J O R  E S  T O M A R  L A S  M Á X I M A S  P R E C A U C I O N E S ,  E S
I M P O R T A N T E  S A B E R  Q U E  N O  E S  F Á C I L  Q U E  E L  C O C H E  E X P L O T E  A
C A U S A  D E  U N  F U E G O ,  A S Í  Q U E  N O  T E  P R E O C U P E S  P O R  E L L O .  E N  E L
C A S O  D E  Q U E  N O  T E N G A S  E X T I N T O R  N I  O T R O  M E D I O  P A R A  A P A G A R
E L  F U E G O ,  E S  M E J O R  Q U E  N O  A B R A S  E L  C O F R E ,  A S Í  L A S  L L A M A S
T E N D R Á N  M Á S  D I F I C U L T A D  P A R A  P R O P A G A R S E .

A U N Q U E  P A R E Z C A  L O  C O N T R A R I O ,  E L  F U E G O  E S  M U C H O  M Á S
P E L I G R O S O  S I  S E  P R O D U C E  E N  E L  H A B I T Á C U L O .  E L L O  S E  D E B E  A
Q U E  L O S  A S I E N T O S  S U E L E N  L L E V A R  M A T E R I A L E S  S I N T É T I C O S  Q U E
P R O D U C E N  U N  H U M O  A L T A M E N T E  T Ó X I C O  E N  E L  C A S O  D E  Q U E
L L E G U E N  A  A R D E R .  P O R  E L L O ,  D E S P U É S  D E  E S T A C I O N A R T E ,  D E B E S
E V A C U A R  A  L O S  P A S A J E R O S ,  C E R R A R  P O R  C O M P L E T O  L A S
V E N T A N A S  Y  A V I S A R  A  L O S  S E R V I C I O S  D E  E M E R G E N C I A .

C U A N D O  T O D O  H A Y A  P A S A D O ,  T E N D R Á S  Q U E  V E R  S I  E L  S E G U R O
Q U E  T I E N E S  C O N T R A T A D O  C U B R E  L O S  D A Ñ O S  C A U S A D O S  P O R  U N
I N C E N D I O .  O J O ,  R E C U E R D A  Q U E  E L  S E G U R O  N O  A P L I C A  P O R
N E G L I G E N C I A ,  C O M O  D E J A R  U N A  C O L I L L A  E N C E N D I D A  O  P O R
F A L T A  D E  M A N T E N I M I E N T O .

S I  T R A E S  E X T I N T O R  A  L A  M A N O  Y  E L  F U E G O  E S  E N  E L
C O M P A R T I M E N T O  D E L  M O T O R ,  A B R E  E L  C O F R E  C O N  M U C H Í S I M O
C U I D A D O  Y  A P L I C A  L A  C A R G A  D E L  E X T I N T O R  H A S T A  A G O T A R L A .
T A R D A R Á  U N O S  2 0  S E G U N D O S  E N  V A C I A R S E ,  A S Í  Q U E  A P U N T A  B I E N
H A C I A  L A  Z O N A  D E  L A S  L L A M A S .  C I E R R A  E L  C O F R E  Y  L L A M A  A L
S E R V I C I O  D E  E M E R G E N C I A S .

S I  E L  F U E G O  E S  D E N T R O  D E L  H A B I T Á C U L O ,  H A Z  T O D O  L O
A N T E R I O R ,  P E R O  A P L I C A  L A  C A R G A  D E L  E X T I N T O R  A L  P U N T O  E N
D O N D E  S E  O R I G I N A  E L  F U E G O ,  S Ó L O  S I  É S T E  E S  M U Y  P E Q U E Ñ O .  S I
L A S  L L A M A S  S E  H A N  E X T E N D I D O ,  N O  L O G R A R Á S  A C A B A R  C O N
E L L A S  A S Í  Q U E  C I E R R A  P U E R T A S  Y  V E N T A N I L L A S  Y  A L É J A T E
C U A N T O  A N T E S  D E L  L U G A R ,  Y A  Q U E  E L  H U M O  S E R Á  M U Y  T Ó X I C O .

Q U E  H A C E R  S I  T U  C O C H E  S E  I N C E N D I A :  




